
ŞEFKAT DÜNYASI

KREŞ ANAOKULU VE ETÜT EĞİTİM MERKEZİ

2018 AĞUSTOS AYI YEMEK LİSTESİ

                   

28.08.2018
SALI

SABAH: Tereyağlı 
Yumurta,  Kaşar Peyniri, 
Meyve Çayı
ÖĞLE: Etli Barbunya, 
Pirinç Pilavı, Turşu
İKİNDİ:  Çikolatalı Kek

27.08.2018
PAZARTESİ

SABAH: Yeşil Zeytin, 
Peynir, Salatalık, Süt

ÖĞLE: Yayla Çorbası, 
Kıymalı Pide, Erik Suyu

İKİNDİ: Kurabiye

17.08.2018
CUMA

SABAH: Kaşarlı Tost,  
Domates, Y. Zeytin, Süt
ÖĞLE: Sebzeli Pirinç 
Çorbası, Tavuk Sote, 
Erişte, Salata
İKİNDİ: Pizza Çöreği

16.08.2018
PERŞEMBE

SABAH: Kumpir,  Peynir, 
Salatalık, Kuşburnu 
ÖĞLE: Ezo Gelin 
Çorbası, Bulgur Pilavı, Etli 
Bamya, Ayran
İKİNDİ: Sütlaç

15.08.2018
ÇARŞAMBA

SABAH: Haşlama 
Yumurta, Zeytin Domates, 
Süt
ÖĞLE: Yeşil Mercimek 
Çorbası, Sodalı Peynirli 
Börek,  Komposto
İKİNDİ: Simit,
Meyve Suyu

14.08.2018
SALI

SABAH: Pişi, Peynir, 
Salatalık Süt
ÖĞLE: Etli Kabak 
Yemeği, Soslu Makarna, 
Yoğurt
İKİNDİ: Krem Peynirli 
Ekmek

10.08.2018
CUMA

SABAH: Patates 
Kızartması,
Salatalık, Süt
ÖĞLE: Kremalı Şehriye 
Çorbası, Etli Biber 
Dolması,  Yoğurt
İKİNDİ: Haşlanmış Mısır, 
Bisküvi

09.08.2018
PERŞEMBE

SABAH: Peynir,
Zeytin, Domates, Çay
ÖĞLE: Kuru Fasulye, 
Bulgur Pilavı, Üzüm
İKİNDİ: Mozaik Pasta

08.08.2018
ÇARŞAMBA

SABAH: Gözleme, 
Peynir, Salatalık, Süt
ÖĞLE: Mahluta Çorbası, 
Kıymalı Patlıcan Oturtma, 
Makarna,  Ayran
İKİNDİ: Domates, 
Salatalık, Ekmek 

07.08.2018
SALI

SABAH: Omlet, Zeytin, 
Peynir, Kuşburnu
ÖĞLE: Domates Çorbası, 
Fırında Patatesli Köfte, 
Şehriye Pilavı, Salata
İKİNDİ: Peynirli Kanepe

13.08.2018
PAZARTESİ

SABAH: Zeytin, Reçelli 
Ekmek, Peynir, Böğürtlen 
Çayı
ÖĞLE: Bulgur Çorbası, 
Kıymalı Patates Yemeği, 
Pilav, Kavun
İKİNDİ: Meyveli Kek, 
Süt

06.08.2018
PAZARTESİ

SABAH: Tahin Helvası, 
Ekmek, Peynir, Süt
ÖĞLE: Tarhana Çorbası, 
Pizza, Komposto
İKİNDİ: Fındık Kremalı 
Ekmek

Çikolatalı

03.08.2018
CUMA

SABAH: Kaşarlı Tost,  
Salatalık, Süt
ÖĞLE: Pirinç Çorbası, 
Etli taze Fasulye,  Şehriye 
Pilavı, Cacık
İKİNDİ: Açma

02.08.2018
PERŞEMBE

SABAH: Zeytin, Peynir, 
Domates, Çay 
ÖĞLE: Etli Nohut, Pirinç 
Pilavı, üzüm
İKİNDİ: Kurabiye, 
Limonata

01.08.2018
ÇARŞAMBA

SABAH: Yağda Yumurta, 
Zeytin, Süt
ÖĞLE: Şehriye Çorbası, 
Kıymalı Semizotu 
Yemeği, Makarna, Yoğurt
İKİNDİ: Mercimekli 
Köfte Domates söğüş

30.08.2017
PERŞEMBE

30 AĞUSTOS 

ZAFER BAYRAMI

RESMİ TATİL

31.08.2018
CUMA

SABAH: Patates Püresi, 
Salatalık,
Çay
ÖĞLE: Şehriye Çorbası, 
Taze Fasulye, Bulgur 
Pilavı, Ayran
İKİNDİ: Fırında 
Peynirli Kanepe

29.08.2018
ÇARŞAMBA

SABAH: Peynir, Zeytin, 
Domates, Süt
ÖĞLE: Kremalı Un 
Çorbası, Etli Kabak 
Dolması, Yoğurt
İKİNDİ: Poğaça


